
 

Dig og din økonomi 
 

 

Har du oplevet en eller flere af disse situationer indenfor det seneste år? 

 

 

 Ja Nej 

Har du oplevet at din konto er løbet tør for penge, før måneden er gået? 
  

Har du nogen gange haft overtræk på din konto? 
  

Har du oplevet ikke at kunne betale en regning indenfor betalingsfristen? 
  

Har du fået en rykker for en regning, som du ikke havde betalt? 
  

Har du skulle betale penge tilbage i skat? 
  

Har du et eller flere forbrugslån? 
  

Har du købt noget på kredit eller optaget et forbrugslån, for at købe noget, 

som du ellers ikke ville have haft penge til? 

  

Har du optaget et forbrugslån eller kviklån for at kunne betale en regning? 
  

Har du skrevet under på et dokument uden at have læst og forstået hvad 

dette betød? 

  

Antal svar   

 

 

Tæl nu sammen, hvor mange gange du har svaret ”Ja”. 

 

 

Har du svaret ja til 1-2 spørgsmål: Du har tilsyneladende fint styr på din økonomi og tænker over at få 

dine udgifter til at passe med dine indtægter. Men det kan formentlig stadig blive bedre. 

 

Hvis du har svaret ja til 3-5 spørgsmål: Du har ikke helt styr på din økonomi. Du kan få gavn af i højere 

grad at planlægge din økonomi og lægge et budget, for at styre din økonomi i den rigtige retning. 

 

Hvis du har svaret ja til 6-9 spørgsmål: Du mangler overblik over din økonomi. Din økonomi trænger 

formentlig til at blive gået igennem, så du kan få lagt en plan for, hvordan du bedre kan håndtere din 

økonomi fremadrettet. 


